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IIpuMepHOe AeCATHIHEBHOE MEHIO PHTOTOB/IAEMBIX 6.0
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JinuTenbHOCTh peObIBaHKs B ACTCKOM Cajy: 8-10 wacoB

IIumeBas HEeHHOCTE 3
veckas N pe-
HaumenoBanue 6,012 Bec 6mona| Beaku Kupel | Yraesoasi| uewHocTe | HENTYpRI
1 HEAEJIA
1oenv
3aempax
Slitno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
POXKH OTBapHBIE C/MaCII 130 4,78 3,92 22,92 146 335
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
ByTepbpo/ ¢ MacioMm 36 23 5.7 16,5 123;1 1
HToro 3a 3aBTpaK 386 15,83 17,41 55,52 439,1
Bmopoii
AnenbcuBbl (ManIapHHbl) 100 0,63 0,14 15,65 66 386
MToro 3a BTOPOH 3aBTPaK 100 0,63 0,14 15,65 66
06eo
1114 U3 CB.KAIyCTHI C KypHLeH 180 1,25 3,52 6,11 115 93
Kotera 3 KypHLbl 80 15,64 3,89 13,46 151 322
I'peya pacchimgaTas ¢/Maci 130 7,45 5,28 33,49 208 330
Komnot 13 CB.SI6JI0K 180 0,14 0,14 21,49 87,8 390
Xneb pxaHoi 40 1,96 0,4 18,4 88 ¥
Mroro 3a oben 610 26,44 13,23 92,95 649,8
Iononux
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
KoHauTepcKue M3Aeus 50 4,24 8,71 29,52 213 488

HTOoro 3a NOJIAHHK 230 6,91 11,05 43,83 302
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£



20enb

WTOro 3a noJIAHUK

3aempax
3anekaHka U3 TBOpPOra co
CIyLIEHHBIM MOJIOKOM 130 17,54 12,1 17,15 247 251
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
ByTtepbpoa ¢ MacioM 36 2,9 5,7 16,5 123,1 1
HToro 3a 3aBTpaxk 346 19,9 17,82 43,64 410,1
Bmopoii 3ae
S16710KM CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 386
Hroro 3a BTOpPOH 3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 44
06eo
Cyn xapTo(. ¢ pHIGHBIME KOHCEDB. 180 1,42 1,97 10,49 93,6 86
Tedrenu MACHBIE 100 8,87 9,83 11,71 171 303
Pary u3 oBome# 130 258 5,58 10,76 107 360
KoMroT 13 cyxo®pykToB 180 0,44 0,02 271 113 394
Xneb pxaHo# 40 1,96 0,4 18,4 88 K/11
Hroro 3a oben 630 15,22 17,8 79,06 572,6
Hononux
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Bynouka BaHWIbHAA 50 3,95 4,06 27,24 161 450
MToro 3a noJaHHK 230 4,01 4,08 37,23 201
30ens
3aempax
Kama MoI049Has MIIeHHas ¢/Mac 180 4,86 4,52 32,09 189] 182
KodeiHbil HATTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 g1 414
Xneb nuieHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,73 ) K/1
Chip mopi. 15 3,48 4,43 7 o
MToro 3a 3aBTPaK 415 14,23 11,68 66,18 4292
Bmopoii 3ae
BaHaHbl 100 1.5 0,5 21 95| 386
MTOro 3a BTOPO# 3aBTPaK 100 1,5 0,5 21 95|
06ed
Orypusi ceeskue ( Mkpa kaGaukopas) 50 0,35 0,05 0,8 5,5 13
Cyn kapTo().C BEDMHIIL. M KypULEH 180 2,15 2,27 13,71 137,8 100
Pri6a, TymeHas ¢ OBOIIAMH 80 7,93 4,55 22 101 261
Tiope kapTodenbHoe ¢/Maci 130 2,65 4,16 17,71 119 339
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Xne6 pxaHOH 40 1,96 0.4 18,4 88 K/
Hroro 3a oben 660 15,1 11,45 62,81 571,3
Iononux
CHEXOK 180 2,67 2,34 14,31 89 413
X11e6 mueHuIHbIA 40 3,04 0,32 19,73 95,2 K/11
BanaHsl 100 155 0,5 21 95 386
320 7,21 3,16 55,04 279,2




4oens

3aempax
KoTsieTsl MaHHBIE C KHCEneM 230 8,47 6,23 50,16 291 213
Yaii c caxapoM M JIAMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412
Bytepbpona ¢ Maciom 36 2,3 5.7 16,5 123,1 1
Hroro 3a 3aBTpaK 446 10,89 11,95 76,86 455,1

Bmopoii 3ae
Anenscunbl (MaHaapussi) 100 0,63 0,14 15,65 66 386
HToro 3a BTOpO#i 3aBTpaK 100 0,63 0,14 15,65 66
0bed

Pacconbhuk "Jlenunrpas.” ¢ kypumed| 180 “ag 4,09 13,54 151,4 82
Tomy6up! "Jlenussie” 190 14,12 9,14 20,26 269 315
KoMnoT 13 aneiscHEOB 180 0,41 0,1 30,59 124,7 392
Xneb pxaHo# 40 1,96 0,4 18,4 88 K/1
Hroro 3a obea 590 18,29 13,73 82,79 633,1

Hononux
Kucenb 13 KOHIL 180 0,08 0 21,09 84,8 401
Barpymka ¢ TBOporoM 50 6,59 3,91 20,84 1443 441

'roro:ca MOJIAHHK

S0ens
. 3aempak
Kama Mono9Has pucoBas ¢/Macil. 180 2,78 3,66 28,9 181 182
Yaif ¢ caxapoM H JIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412
Xneb mueHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,73 K
Chaip mopiL 15 3,48 4,43 0 24
WToro 3a 3aBTpaKk 415 9,42 8,43 58,83 3n2|
Bmopoii 3aempak
CoK (pyKTOBBIH 150 0,45 0.3 24 45| 102] 418
WToro 3a BTOpO# 3aBTpaK 150 0,45 03 24,45 102]
06eo
Cyn MOJIOYHBIH C OBOIAMH 180 4,07 3,92 11,78 99 104
JKapkoe no-a1oMamHeMy 200 24,47 6,27 21,76 291 292
HanuTok ¥3 IIHNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 417
Xneb pxaHO# 40 1,96 0,4 18,4 88 K/I
Hroro 3a oben 600 3,11 10,84 70,61 557
Honorux
MOoJI0KO KHIIAYEHOE 180 548 4,88 9,07 102 419
Tlnonika JoManrHss 60 437 7,51 32,35 2148 452
HToro 3a noJIAHHK 240 9,85 12,39 41,42 316,8

by




6oenv

3aempax
Kama MonouHas rpegsesas ¢/Maci 180 5,59 4,75 25,1 179 213
Kakao ¢ MookoM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Byrepbpon ¢ Maciiom 36 2,3 5.7 16,5 123,1 1
Hroro 3a 3aBTpak 396 11,56 13,64 57,42 409,1

Bmopou
BaHaHb 100 1,5 0,5 21 95 386
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 1,5 0,5 21 95
06eo

3eneHbli ropomex 30 0,89 17,3 0 25;1 10
Cyn-nanma ¢ Kypruei 180 1,59 3,65 8,59 127,6 94
KoTieta u3 ropsasss! 70 10,89 8,09 10,99 160,1 299
Kanycra Tymesas 130 2,69 421 12,25 98 354
KoMmoT u3 ceeux 2610k 180 0,14 0,14 21,49 87,8 390
Xne6 prkaHo# 40 1,96 0,4 18,4 88 K/
Hroro 3a obea 630 18,16 33,79 71,72 586,6

Hononux
Yaii ¢ MONIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
Konnurepckue w3aenus 50 4,24 8,71 29,52 213 488
HToro 3a noJaaHuK 230 6,91 11,05 43,83 302
70ens

3aempak
TTyaMHET PHCOBBIH C KHCEEM 200 52 8,04 494 291 209
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 411
Bytepbpoa ¢ MacioMm 36 23 5.7 16,5 123,1 1
HToro 3a 3aBTpaK 416 7,56 13,76 75,89| 4354.1

Bmopoit 3aempax
Anenscunbl (MaHIapuHbI) 100 0,63 0,14 15,65 66 386
MToro 3a BTOPOH 3aBTpaK 100 0,63 0,14 15,65 66
06eo

Bopmi 13 cBekel KarycThl ¢ MACOM 180 1,45 3,93 10,19 127,8 63
Tedyrenu 13 peibbl 110 10,15 421 10,67 121 277
ITiope kapTodenbHOe c/Mac 130 2,65 4,16 17,71 119 339
KoMmnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,44 0,02 27,7 113 394
Xneb pxaHo#i 40 1,96 0,4 18,4 88 K/
HToro 3a oben 640 16,65 12,72 84,67 568,8

Hononux
Kucenb 13 KOHIL 180 - 0,08 0 21,09 84,8 401
ITupor neveHsli ¢ ginoM 60 591 5,46 21,1 157 K/TT
HToro 3a noJIAHUK 240 6,05 5,46 42,19 241,8




80ens

3aempax
Kawa MosioyHas MaHHas ¢/Maci 180 4,07 3,66 27.5 186 182
KodelHbIN HAIUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xie6 nueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,73 95,2 K/TI
Calp mopir. 15 3,48 4,43 0 54 7
HToro 3a 3aBTpak 415 13,44 10,82 61,59 426,2

Bmopoiu
S167110kH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 386
HToro 3a BTOpoii 3aeTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
06eo

Cyn xapTod. ¢ peIOHBIME KOHCEDB. 180 1,42 1,97 10,49 96,4 86
I'ynsimn U3 OTBapHOIO MAca 80 10,31 8,15 2,62 225 293
POXKH OTBapHBIE C/'Mach 130 4,78 3,92 22,92 146 335
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40 411
Xneb pxaHo#i 40 1,96 0,4 18,4 88 K/
Hroro 3a obea 610 18,53 14,46 64,42 5954

IToronux
CHEXO0K 180 2,67 2,34 14,31 89 413
X6 nueHHgHbIH 40 3,04 0,32 19,73 95,2 K/n

HToro 3a noAaHHK

90ens
3aempak
Kama M0I09Has MIeHHas ¢/Macn 180 4,86 4,52 32,09 189} 182
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412
ByTtepbpoa ¢ MacioM 36 2,3 5,7 16,5 123,1 1
MToro 3a 3aBTpak 396 7,28 10,24 58, 353,1
Bmopoii 3a6mpax
Anenscuasl (MaHIapuHbl) 100 0,63 0,14 15,65 66 386
Htoro 3a BTOpO 3aBTPaK 100 0,63 0,14/ 15,65 66
06eo
TTomunopsl ceexue(Kkpa CBEKOIbH) 50 0,55 0,1 1,9 IS 14
Cyn ropoXoBbI# C MACOM 180 3,95 3,8 11,75 151,2 87
1108 ¢ KypHuei 190 22,26 7,73 36,69 321 321
KoMmIoT u3 aneabCHHOB 180 0,41 0,1 30,59 124,7 392
Xneb pxaHoi 40 1,96 0,4 18,4 88 K/1
Hroro 3a oben 640 29,13 12,13 99,33 696,4
Hononux

HanuTok W3 MHMINOBHAKA 180 0,61 0,25 18,67 79 417
TIomka AoMalIHss 60 4,37 7,51 32,35 214,8 452
HTOro 3a noJJIHHK 240 4,98 7,76 51,02 293,8




100ens

3aempax
Kama monounas "T'epkynec” c/macn 180 4,85 5,75 24,43 182 182
Kodeiinblit HarmTOK ¢ MOTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
B POJI C Maciom 36 2.3 8.7 16,5 123,1 1
Hroro 3a 3apTpak 396 10 13,86 55,29 396,1

Bmopou
Cok ¢ppykToBBIH 150 0,45 0,3 24,45 102 418
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK 150 0,45 0,3 24,45 102
0beo
MOJIOYHBIH C BEPMHIIENEIO | 180 5,18 4,69 16,96 130,5 100

Kypuua, Tymesas 8 coyce ¢ oo 230 12,32 3,02 20,88 290 319
Komnior u3 cyxodpysros 180 0,44 0,02 27,7 113 394
Xneb pxanoit 40 1,96 0,4 18,4 88 K/m
Hroro 3a oben 630 19,9 8,13 83,94 621,5

Hononux
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
ITupor ¢ nosmranoM 60 6,59 3,91 20,84 1443 441
HToro 3a noaaunk 240 6,65 3,93 30,83 184,3

CGoprnk penentyp 6104 Ha IPOMYKIMIO JUTS IATAHKS [IETEH B JOMIKOTEHE
o6pasoBatensHEX yapexaerusx /[lox pex. M.ILMoruisHoro u B.A Tyrenssar
M.:JleJIn umoc 2016r.



