HII Aradonos C.H

Ilennnkosckas HOLI

BospacrtHas koreropus: 7-11 et

(3anrpak 20-25%)

IlameBas NEHHOCTH
Bec Gimona IHepreTH- Ne pe-
HaumenoBanne 611012 (r) Beakn | JKupbi | Yraesons: | ueckas uenHocts | HeNTypbl

1 HEJAEJIS
1oens

3asmpax
Slino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama MoJiouHast MeHHas ¢/Macn 150 5,6 8,8 27,8 213,8 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X1e6 nueHHYHbIR 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
DpYKThI CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HMToro 3a 3aBTPaK ; 530 18,29 17,71 85 522
20enb

3asmpax
Kotnera pybieHnas U3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHO#M c/Maci 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nueHnaHR 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 520 21,83 22 81,94 598,3
30ens

3aempax
Tedyreny MACHBIE 100 7,46 8,29 9,44 142 279
I'peua pacceimyaras ¢/mMaci 150 8,6 6,1 38,64 2438 302
3eseHbli ropouex 30 0,35 0,6 1,15 16,6 10
KodyeiHbl# HAUTOK C MOJTIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xn1e6 nueHAYHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Wroro 3a 3aBTpaK 520 15,28 18,07 84,42 588,6
4o0env

3aempax
I'yJsiun W3 OTBApPHOrO Msica 100 8,64 13,79 1,89 121 246
Poskky OTBApHbIE C/MACI 180 6,55 7,72 36,55 2348 309
Komnot u3 cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb nmueHuYHbIH 40 3,16 0.4 19,24 85,6 K/1
MToro 3a 3aBTpaK 520 19,01 22 89,69 574,2
Soens 5

3aempak
Korera pbibHas 100 12,92 8,2 15,84 189,8 234
[Tiope kapTo(ensHOe ¢/Maci 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
Orypell CBeXUi HIH
oryper CoJICHbIA 60 0,4 0,06 1,14 T2 71
Yait ¢ caxapoM M JIAMOHOM
(Yait ¢ caxapoM) 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nueHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/n
Wroro 3a 3aBTpaK 550 19,67 13,48 71,82 481,9 J




2 HEJEJISA
60ens
3aempax
Sliio BapeHoe 40 . 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama MonouHasi MaHHasi c/Maci 150 . 4,58 8,04 24,3 188,3 181
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/n
DpyKThI CBEXHE 100 7 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 530 17,27 16,95 81,5 496,5
70ens
3asmpax
3arnekanka pucoBas ¢ TBOPOIroM M
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 15,2 16,25 32,04 318 223
Yait ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
X11e6 nueHHYHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/n
orypr ot 2,5 10 3,5% lmr 100 0,52 2.7 12,7 37,5 K/
Hroro 3a 3aBTpaKk 540 18,95 19,37 78,98 501,1
8oens
3aempax
Ppiba TylieHas B TOMaTe ¢ OBOILIAMU 100 11,35 12,9 14,44 203 229
[Tiope kapTodensHoe c/Mach 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
IToMHIOpBI CBEXHE WM
HKpa kabaukopas 60 0,66 0,12 2,28 12 71
Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM
(Yait ¢ caxapoM) 200 0,13 0,02 15,2 62 377
X1neb nueHuYHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85.6 K/n
Hroro 3a 3aBTpaK 550 18,36 18,24 71,56 499,9
90ens
3asmpax
ChIp NOpLL 15 3,74 4,77 0 63 15
Kaura MOJIOYHASL PHCOBAs C/Maci 150 3.8 8,04 25,1 188.3 182
KodeliHbii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X11e6 nuieHHIHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
DpYKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Wroro 3a 3aBTpaK 505 14,24 16,26 80,39 478,5
100ens
3asempax
Kotsiera pybiieHHas U3 roBSAWHBL 100 16,5 14,2 14,32 244 268
PoskKu OTBAapHBIE C/Maci 180 6,55 7,72 36,55 234,8 309
Kucens WM
KOMIIOT W3 arejlbCHHOB 200 0,14 0 24,31 47,4 346
Xne6 nueHHaHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
MiToro 3a 3aBTPaK 520 26,35 22,32 94,42 611,8 Th
[MToro 3a 10auei (cpeanss) [ERiEs30 | 19,3| 19,12 81,97| 535|

C6opuuk peuentyp 6moz s 06pasoBaTeIbHbIX yUpeKICHAA

Toxn pex. M.ILMorunsHoro u B.A. Tyrenbsna

M. leJIu nipunt.2017T.




